UIC I – Cours I
Anatomie
STRUCTURES DE RESISTANCE DES MEMBRES SUPERIEUR ET INFERIEUR




Origine des os
Les os derivent du mesoderm 
Ossification:
·  fibreuse 
·  Du cartilage 
L’augmentation des os:
· En longueur – a l’aide du cartilage diaphyiso-epiphysair 
·  En epaisseur – a l’aide du periost 
· La modelation biomecanique d’os continue toute la vie.

CLASSIFICATION DES OS

1. D’apres leur forme:
· Longs – la clavicle, l’humerus, le radius, le cubitus, les metacarpiens, les phalanges, le femur, le tibia, le perone, les metatarsiens
· Larges (plats) – le sternum, l’homoplate, l’os iliaqueles os du crane
· courts (irregulieres) – les carpiens, les tarsiens, les vertebres\




2. D’apres leur structure:
· La substance compacte – l’os haversien (contienent la moelle osseuse) – la diaphyse des os longs
· La substance spongieuse – l’os spongieus (les trabecules – travees osseuse) – les os courts, l’interieur des os plats, les epiphyses des os longs
· 
LES FONCTIONS DES OS
·  statique – soutenir les autres elements du corp, protectdes organs vitals 
·  dinamique – leviers pour les forces musculaires 
·  Adaptation au compression (les trabecules epiphysaires)
·  Adaptation au flexion
·  fonction metabolique, hematopoetique 

LA STRUCTURE DES OS

1. LE PERIOSTE
2. LE TISSU OSSEOSE
· COMPACT – L’OSTEON, LES LAMEES ARCIFORME INTERHAVERSIENNE
· SPONGIEUSE – LES TRABECULES OSSEUSE

3. LES CAVITES OSSEUSE 	–  LES OS 
PNEUMATIQUES (LES SINUSES)
– LE CANAL MEDULLAIRE (LA MOELLE OSSEUSE, LES NERFS)

4. LES VAISSEAUX 	- ARTERES, VEINES, LIMFATIQUES
5. NERFS	- SENSITIF, VASOMOTRICES
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SCAPULA : Face ventrale

PROX.

LAT.

DIST.

1- acrormion
2-facette claviculaire

3- processus coracoide

2 incisure scapulaire

5 tubercule supra-glénoidien
6 cavité glénoidale

7- ubercule infa-gléncidien
& pilier de la scapula

9- m. sub-scapulaire

10- . dentelé antérieur

SCAPULA _ Face dorsale

12

—16

11- épine scapulaire
12- m. omo-hyoidien
13- m élévateur de la scapula
14- m thomboide

18- m.grand dorsal
16+ . grand rond
17-m. peit rond

18- m. trapeze
18- m. deltide
20- . supra-8pineux
21-m. infra-épineux

(@) et (b) sont des espaces cellulo-graisseux
de glissement de la scapula contre la
paroi du thorax b

“ANGLE LATERAL DE LA SCAPULA
273

I3

224 25

% 57

Mouvernents de Ia

scapula contre la paroi
thoracique

~déplacerments verticaux

~déplacements transversaux

~rotations autour du

centre du corps de los

(@) esp. scapulo-seratique

(6)- esp. seratothoracique

séparés par le m. derels ant
(. senatus anterior )

22- lig trapézoide

23- lig.conoide [N

24- lig coraco-clav.médial

25- lig transverse de
Tincisure scapulaire
(et nerf supra-scapul)

26- chef court du biceps

27-m. coraco-brachial

26- m.petit pectoral

29 lig. coraco-huméral

30-col chinurgical de lascapula (fractures)

31- chef long du m biceps brachial

32- chef long du mtriceps brachial
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( qui s'articule avec a cavite

glénaide (ou glénaicale) de la
. scapula (omoplate)
i Grande tubérasité
\ { ou trachiter
}/ Petite tubérosité ou
{

trochin
Gouttigre du biceps

Diaphyse e Fhuménis, de
«——  section ronde dans la partie
1 supérieure, riangulare dans
Ia partie irférieure |

Humérus
| Vue antérieure  Vue postérieure

T, -

Gauttiere de torsion |

\ Cavité au fasse coroncide i

Cavité au fasse olécranienne
A\ Cavité ou fasse radiale

e

). Capitulum (articulation avec
2 Ia cupule du racius

q Trochiée : surface articulare
en forme de poulie, dans

laguelle s'engage fincisure
trachigaire

Gearges Dolisi





image10.jpeg




image11.png
LES DEUX OS DE L'AVANT - BRAS : 1) LE RADIUS

les diaphyses radiale et ulnaire (3 faces et
3 bords) sur une coupe au 1/3 moyen de
Tavart - bras.

loge ventrale
face
dorsale

bord

axe de
ventral
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supination
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radius

2 /21/
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du Radius
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LES DEUX OS DE L'AVANT - BRAS : 2) L'ULNA

incisure
trachléaire

incisure « olécrane — |colecrane

trochigaire processus _processus
Coronoide coronaide

incisre incisure

radiale de radiale de

lulna tubercule lulna
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[FACE VENTRALE] FACE DORSALE BORD DORSAL]
Fracture de Pouteau - Colles
facture de Mépiphyse radiale
distale, avec ascension et
bascule postérieure du fragment
L
Tsasm.
La ligne bi - styloidienne est horizontale
Normale :[oblique| avec un décalage de 5 4 8 mm. Disparition du décalage ( Signe de Laugier )

La ligne bi - styloidienne
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SQUELETTE DE LA MAIN : 1) LE CARPE

=]

s

[Bavelette du carpe

Face palmaire

&
7

1- 05 scaphoide
2- ubercule du scaphoide
3- 0s lunaturn

4 os triquetrum

05 trapéze ( et sa créte)
0s trapézoide
8- 0s capitatum
9 0s hamatum

L

canal de Guyon
rétinaculum des tendons

flchisseurs |

La forte concavité osseuse de la face ventrale du
carpe, dont les bords sont saillants, fermée en
avant par la bandelette fibreuse du rétinaculum des
tendans fléchisseurs des doigts, réalise un canal
étroit, contenant les tendons fléchisseurs, leurs
gaines séreuses, et la terminaison du nerf Médian,

10- e crochet de fos
harmaturn (ou harnulus)

5-0s pisiforme

Flaches rouges

ae

entrée et sortie de linterligne de
Tarticulation médio-carpienine
(séparant Ia premiere rangée des os
du carpe, de la deuxieme rangée)

S

La base des métac. et leur articulation avec le carpe:
caractéres morphologiques particuliers

ler méta. -
Ilzme méta.
Illérme méta.- "point
IVeme méta- "cars’
Vame méta- "biduberculeux

(moyen mnémotechricue radtionnel, & fusage des étucarts )

trapu *
"fourchu’

- processus stylaide dorsal (11)

Fracture médio - scaphoidienne ( fréquente )

Commentaires

La vasculatisation de Ia partie médio-scaphoidienne
est variable, souvent précaire. De ce fait, la
consolidation est aléatoire, quelles que soiert les
techniques de traitement. L'évolution vers le retard de
consolidation, et méme la pseudarthrose, est
fréquente
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LA MAIN : 2) METACARPE ET PHALANGES

Axe fonctionnel de la
main  le 3eme doigt et
son métacarpien

Z‘l
M- métacarpien
P1- phalange
P2- phalangine
P3- phalangette
PP- phalange proximale du pouce
PD- phalange distale du pouce
1- 05 sésamaide du pouce
2- houppe de la phalangette
3-atic. métacarpo-phalangienne
2 artinter-phalangienne proximale

5 art inter-phalangienne distale

3) LA COLONNE DU POUCE
Ter méta + les deux phalanges

trapize ———>

= ter métacarpien

Articulation trapézo-métacarpienne
- articulation en * selle "
(ou par embofernent réciproque )

(pivot de la colonne du pouce dans
les mouvernents dopposition
policidigtale )

La colonne du pouce correspond
4l de la valeur
fonctionnelle de la main
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CEINTURE DU MEMBRE INFERIEUR ou BASSIN OSSEUX
Prox.

Vue ventrale

105 coxal  2-sacrum 3 symphyse pubienne
4 détroit supérieur du bassin

La ceinture du mernbre inférieur est une structure
ostéo-articulaire (fixe), composée des deux 0s
coxaux, du sacrum en arire, et de la symphyse
pubienne en avart

Elle réunit le mernbre inférieur au tronc, et
constitue un organe osseux de protection pour les
viscéres du bassin.

Constitution de I'ns coxal

L'os coxal est formeé de 3 parties diférentes, dérivant
chacune, dun point dossification particuler

1-ilum - pubis  3- ischium

Le cattilage de croissance ( cartilage en Y ) est
visible sur les radios du bassin, pendant enfance et
Fadolescence. Les 3 patties se soudent entre elles
en fin de croissance ( disparition du cartilage en Y ).

Coupe vertico-frontale du bassin

0

-5

—5

1- grand bassin
2- petit bassin ou pebis
3-plan du détroit supérieur
4 plan du détroit inférieur

5- aile iliaque
6 acetabulum

Détroit supérieur du bassin

Le concept de détrait supérieur du bassin est une
notion obstétricale. Dans les étapes de
Faccouchement, le foetus descend dans le bassin
Le prernier passage étroit rencontré est le détroit
supérizur. Les dimensions réciproques de la téte
foetale et des diamétres du deétroit supérieur
permettent, le plus souert, la descente du foetus
vers le pelvis. Le passage de Ia téte foetale dans le
détroit <'appelle "engagement”. Ce moment critique
est étraiternent surveillé par le personnel médical
Le passage du détroit supérieur s¥étant déroulé sans
problame, la traversée du détroit inférieur
(expulsion) s'eflectue normalement
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0S COXAL : FACE LATERALE | Ostéologie

Prox. Les 3 parties de Ios coxal

A aile iiagque

B- région de lacétabulum

C- région du foramen obturé
(ou cadre obturateur )

1- créte iliague

2- épine iliaque antéro-supérieure
3- épine iliague antéro-inférieure
4 éminence iio-pectinée

5 tubercule pubien

6 surface symphysaire

7- branche ischio-pubienne

6 tubérosité ischiatique

9 petite échancrure sciatique

10- épine sciatique

11- grande échancure sciatique
12- épine iiague postéro-inféieure
13- épine iliague postéro-supérieure
14- ligne glutéale postérieure

18- ligne glutéale antérieure

18- ligne glutéale inférieurs

17- acétabulum ( anc. cotyle )

18- forarmen obturé

18- silon obturateur

0S COXAL : FACE LATERALE | Insertions musculaires

1-m. grand fessier 10- m. gracilis
2-m. moyen fessier 11 m. grand adducteur
3. petit fessier 12 m. cané fémoral
4-m. tenseur du fascia lata 13- m.ischio-jambiers
5-m. satorius - semi-membraneux
6 les 2 tendons du - sermi-tendineux

m. droit de la cuisse - biceps fémoral
7- ligament inguinal 14- m. obturateur ext
& m. long adducteur 18- m. pecting

9 m. court adducteur

Acetabulum 5

1- sourci

2 surface semi-
lunaire

3 fosse acétabul

4 incisure de I

acetabulum et son

ligament transverse

5-toit de I'acetabulum

Applications: Iaplasie du toit de lacetabulum est une
malformation congénitale, responsable de la luxation congéritale
de la hanche ( décelable & la naissance )
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0S COXAL : Face médiale (ou endo-pelvienne ) Ostéologie

BY

Prox.

1- épine fiaque antéro-supérieurs

2- créte iliaque

3-tubérosité iliague

4 surface auriculaire

5 ligne arquée ( participe & la formation
du détroit supérieur du bassin )

6- grande échancrure sciatigue

7- épine sciatique

& petite échancrure sciatique

9 tubérosité ischiatique

10- branche ischio-pubienine

11- forarmen obturé

12- silon obturateur

13- surface symphysaire

14- tubercule pubien

18- érminence ili-pectinge

18- épine iliague antéro-nférieure

17- fosse iiaque

0S COXAL : Face médiale (ou sndo-pehvienne )

Insertions musculaires
2

1-m. obligue inteme de labdormen

2-m. transverse de labdormen

3-m. caé des lombes

4 muscles érecteurs de la colonne
vertébrale

5 m. iliaque

6- m.obturateur intere

7-m. obturateur exteme

B etB-m. releveur de lanus

9- muscles du périnée
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FEMUR : FACE VENTRALE]  ostéologie

1- téte du férmur
2- col du férmur
3- grand trochanter
4 petit trochanter
5 ligne intertrochantériue
6 face ventrale
de la diaphyse
7- condyle latéral
& épicondyle latéral
9 trochlée fémorale
10- condyle medial
11- épicondyle meédial
12- tubercule de ladducteur

FEMUR : FACE VENTRALE ] insertions musculaires

Coupe de la cuisse au 173 moyen
Vet

Dors.

tissu cellulo -
graisseux
s0us - cutané

Le fénur dans son environnement musculaire et
vasculonerveux. La coupe montre Ia forme
triangulaire de la diaphyse, avec ses 3 faces

et ses 3 bords, dont Iépais bord dorsal (ligne apre )

Prox.

Dist.

1- . petit fessier

2- m.moyen fessier

3- m.piriforme

4 capsule ariculaire
5-m.lio-psoas

6 m.vaste intermédiaire
7- mgrand adducteur
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ostéologie

1- téte fémorale
2- fovea capitis
3- col du fémur
4- petit trochanter
5- créte intertroch
B- grand trochanter
7- fossette digitale
B créte du pecting
9 ligne apre ( ou

bord dorsal)
10-condyle médial
11-épicondyle méd
12-condyle latéral
13-picondyle lat
1d-suff. poplitée
16-fosse inter -

condylaire 45
16-tuberc. de 4

Padducteur

11

012

1- m.obturateur exteme
2-m. obturateur intemne

3 m. pirforme

4 m moyen fessier

5-m. carré fémoral

6- . ilio - psoas

7-m. . grand fessier

6 m. vaste latéral

9 m. pectiné

10- . vaste médial

11-m. court adducteur

12- . vaste intermédiaire

13- m. long adducteur

14- . biceps fémoral (chef cour)

18- m. gastrocnérmien (chef médial)
16- m. gastrocnérmien (chef latéral)
17-1m. grand adducteur

18- m. plantaire

18- m. poplté

20- lgt. croisé antérieur

21- lgt. croisé postérieur

FEMUR : FACE DORSALE

insertions musculaires et ligamentaires

Prox.

Dist.

179

2120

insertions sur lépiphyse distale

insertions sur [épiphyse
proximale

insertions sur la ligne apre

Synthese]

La ligne apre

Tegroupe les insertions des
muscles suivants : les deux
muscles vastes (lat. et méd.),
les trois muscles adducteurs,
plus, en haut, le m. grand
fessier et le m. pecting, et en
bas, le m. biceps fémoral (chef

cout)
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Les axes et les angles du fémur B

Angle de déviation

Angle de déviation
diaphysaire sur
Taxe vertical = 10°

Angle dinclinaison

Angle dinclinaison du cal

A angle normal < 130°

B. angle>130° coxa valga
C. angle<130° coxa vara

Poids du corps,
Architecture 1 "

Orientation des travées dos
Spongieux

" Lame osseuse
sous-cenicale o
faisceau céphalique

1- 0s compact

Angle de déchnaison

épiphyse proximale

Ventral

Med.

Lat

Ve axiale et verticale superposant les
contours des épiphyses proximale et distale,
montrant Ia légére anté-version de la téte
fémorale ( angle de déclinaison = de 15° en
avant du plan transversal )

2-moelle osseuse du
canal diaphysaire

Sravées ogivales d'os
spongieux

moelle osseuse de los spongieux

Fractures du col

1-Fr. per-trochantérienine
2t cenico -
trochantérienine

3Fr. cencale iaie
4Ft. sous-capitale

5Fr. fiéquente, le long
du faisceau céphalique
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Face ventrale| Les2 os de la jambe : face ventrale]
etFibula
1- tendon quadri Prox 5

cipital
Zétinaculum L M
patellaire médial

3 lgt; patellaire Dist

"2 derétinaculum
patellaire latéral | Tibia

1- condyle tibial latéral
2- tubercule de Gerdy

3. éminence inter-condy!,
Frox Face dorsale 4 condyle tibial médial
M L 2 5- tubérosité tibiale
6 face ventro-médiale

1- base 7- créte tibiale (bord vent)
2 sufarticul, |- face ventro-latérale

3- capsule art.|9- malléole médiale

4 apex 10- surface articulaire distale
e extenson, o petel 1- membrane interosseuse
pond alatoctiée el -4 Fibula

e o o o ot Lo aire v 12 308X do 12 tte e
() énond au condye eérel. La surf ariculare méciale (8) | 13- téte de la fibula

Nete fonctionnel:

vépond 3 s fosse nercondyiire, et s mépet e 14 col de la fibula -2
mécial (C) répond au condyle médal. 18- bord ventral 18
16- malléole latérale
[Surface articulaire supérieure Vent
ou_Plateau tiial F T
1 M L
Dors. face dorsale 2 .
1- tubérosité tibiale - b
2aite inter - condy Mt
| laire antérieure
Saire inter - condy Dist.

laite postérieurs
4 éminence inter-

condylaire 3
5 ot B- surfaces articulaires supérieures médiale et | 1- gouttizre du m.
latérale semi-membraneux
5 2 su aniculaire
1 1-ménisque latér. | _fibulaire du tibia
2- ménisque méd. | 3 créte obligue du m.
3- gt croisé ant soléaire
- ligt croisé post. | 4 gouttisre rétro -
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Face atérale | 3

Talus

1-téte

2-Col

3 coms

4 Surf_ articulaire
malléolaire latérale

5 tubercule latéral

Le tarse postérieur : TALUS et CALCANEUS

Les 2 os sont étudiés ici en situation
st

Prox.

st

Dist.

Talus]

Calcaneus

Calcaneus

7- tubérosité calcanéenne
8 trochiée fibulaire (point de
réflexion des tendons des
m fibulaires (ou péroniers)
9- surf. articulaire cubsidienne|
sinus du tarse

Face supérieure du Talus

Lat

col

|

corps

1- trochlée du talus
2- surf. malléolaire latérale
3- processus latéral
4 surf. malléolaire médiale
5 tubercule latéral
6 tubercule médial

i .
6 processus latéral
Les faces adjacentes du Talus et du Calcaneus
Face inferieure du Talus|  [Face supérieurs
Prox [0 wdae] 3 Lat. —— Méd du Calcaneus
ace médiale

ant Post.

ot

Talus
5
Calcaneus] .
1- sur. aticulaires antérieures
Talus Calcaneus du talus et du calcaneus
T tete 5. sustentaculum tali 2-surf articulaires postérizures
2 col 6- gouttizre calcanéenne (¢==) du talus et du calcaneus ant
3 corps 7- surf. articulaire cuboidienne 3 5‘”‘“5 du ‘a‘Lus 92‘ d“i‘
‘ calcaneus. Les 2 sillons

1 s malléolare B SUr. artculaie postérieure o . "

e pout Ie talus ou thalamus du délimitent le sinus du tarse,  Méd

tarse 4 ligament interosseux
sinus du tarse Post.

5- champ glénoidien du talus
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1- [LE SQUELETTE DU PIED

FACE DORSALE DU PIED

Post.
1 L e
Tarse postérieur
ant
Talus + Calcaneus 2
1- Calcaneus
2-Talus

3- Os naviculaire (avec sa tubérosite médiale)
4 Les 3 os cunéiformes
5- Os cuboide

Tarse antérieur 15, 5o
- Os métatarsiens

Métatarse

Dors,

Phalanges

Face plantaire du pied

Post.

‘COLPE TRANS - METATARSENNE

éd. (morirant e tois loges muscuaires plartares et
la semele veineuse )

A Loge plantaire latérale B- Loge plantaire moyenne

C- Loge plantaire médiale

D- Espaces inter - métatarsiens
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